1. Data i miejsce startu: sobota 6 czerwca 2026 w Nadarzynie

Biuro zawodéw znajduije sie na Stadionie GOS Nadarzyn Adres: ul. Zétwinska 20, 05-830 Nadarzyn
Odbiér numeréw startowych godz. 8:00 - 9:30

Start wyscigu gtéwnego - godz. 10:00

Start wyscigu przedszkolakéw - godz. 12:00

2. Warunki uczestnictwa:

Wypetnienie karty rejestracyjnej na stronie www.pruszkow.ojcowienastart.pl Rejestracja wytacznie na
stronie internetowe;j.

Uiszczenie optaty 50 zt od druzyny rodzinnej.

Odbiér numerdw w biurze zawoddw od godziny 8:00 do 9:30

Rejestracja na wyscig online do wtorku 02.06.2026 do godz. 24:00

ZAPISY prowadzone sg oddzielnie na Wyscig GEOWNY i oddzielnie na Wyscig PRZEDSZKOLAKOW.
Uwaga: limit startujgcych w poszczeg6inych kategoriach, zgodnie z pkt. 3 ponize;j.

Dzieci jadg na samodzielnie napedzanych rowerach. W przypadku Wyscigu PRZEDSZKOLAKOW
dopuszczalne sg rowery biegowe.

3. Druzyna rodzinna i pomiar czasu

Druzyna sktada sie z co najmniej dwdch oséb - rodzica i dziecka. W przypadku druzyn z wigcej niz jednym
dzieckiem - mozna wystartowac razem, czas bedzie liczony dla kazdego dziecka indywidualnie.
Obydwoje rodzicéw moze wystartowac w ramach druzyny. Czas rodzicéw nie jest mierzony.

Czas przejazdu dzieci liczony jest od momentu przejazdu przez linie startu do przekroczenia mety przez
dziecko (czas netto)

Dziecko bedzie klasyfikowane w jednej z kategorii, zaleznie od roku urodzenia:

Kategorie klasyfikacji wynikéw:
Wyscig Przedszkolakéw g. 12:00

+ Kategoria | - 2022; (trasa na biezni stadionu - 1 okrgzenie) - LIMIT 60 oséb (dzieci)
« Kategoria Il -2021; (trasa na biezni stadionu - 2 okrazenia) - Limit 60 oséb (dzieci)

« Kategoria lll - 2020; (trasa na biezni stadionu - 3 okragzenia) - Limit 60 oséb (dzieci)

Wyscig GROWNY g. 10:00-11:15
+ Kategoria IV - 2019; LIMIT 100 oséb (rodzice i dzieci)
+ Kategoria V - 2018; LIMIT 100 oséb (rodzice i dzieci)
« Kategoria VI - 2017; LIMIT 100 oséb (rodzice i dzieci)
« Kategoria VIl - 2016; LIMIT 100 oséb (rodzice i dzieci)
+ Kategoria VIl - 2015 - 2012; LIMIT 130 oséb (rodzice i dzieci)
+ Kategoria IX - 2012 - 2010; - LIMIT 130 os6b (rodzice i dzieci)
+ Kategoria X - OPEN - LIMIT 50 oséb (rodzice i dzieci)



W kazdej kategorii oddzielnie klasyfikujemy chtopcéw i dziewczeta. Warunkiem klasyfikacji dziecka w
kategoriach VI - X jest start w zawodach rodzica, a w kategoriach | do Il obecnos¢ rodzica w czasie startu. W
zaleznosci od ilosci zarejestrowanych os6b Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ustalenia startu
sektorowego.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa oraz sprawnego przebiegu zawoddw obowigzujg nastepujgce zasady:

. w kategoriach I-1ll zabronione jest przebywanie i bieganie rodzicéw za dzie¢mi po biezni podczas
wyscigu; rodzice mogg ustawic¢ dzieci na starcie a podczas wyscigu, obserwuja rywalizacje z trybun,

. w kategoriach IV-X zabroniona jest jazda na kole (tzw. drafting), tj. jazda dziecka bezposrednio za
rodzicem, ktéry ,przecina” powietrze, biorgc na siebie opory aerodynamiczne

. niedozwolona jest pomoc z zewnatrz na trasie, z wyjatkiem sytuacji zwigzanych z bezpieczenstwem
uczestnika.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecenh organizatora i stuzb
porzadkowych.

Zabrania sie korzystania z rowerdw elektrycznych oraz innych urzagdzen wspomagajacych naped.

Klasyfikacja w kategoriach | do Ill odbywa sie na podstawie kolejnosci ukornczenia wyscigu przez dziecko.
Kolejnos$¢ ukonczenia wyscigu ustalana jest przez sedziéw wyznaczonych przez organizatora. Kolegium
sedzidéw ustala wyniki zawodow tj. miejsca na ktorych ukonczyli wyscig poszczegolni zawodnicy. Decyzja
kolegium sedzidw jest ostateczna i nie stuzy od niej protest czy odwotanie. W przypadku niemozliwosci
ustalenia kolejnosci ukonczenia wyscigu przez danych zawodnikéw, beda przyznawane miejsca ex- aequo.

Klasyfikacja w kategoriach IV do X odbywa sie na podstawie pomiaru czasu netto (chwila przekroczenia linii
startu do przekroczenia linii mety). Pomiar czasu odbywa sie poprzez chipy umieszczone w numerach
startowych. Pomiar czasu dokonywany jest przez firme Sport Timing Poland. Decyzja firmy pomiarowej co do
miejsca ukonczenia wyscigu jest ostateczna i nie przystuguje od niej protest czy odwotanie. W przypadku
niemozliwosci ustalenia kolejnosci ukonczenia wyscigu przez danych zawodnikéw, bedg przyznawane miejsca
ex- aequo.

Kategoria OPEN - przeznaczona jest dla uczestnikbw zaawansowanych, biorgcych regularnie udziat w
zawodach lub jezdzacych w klubach sportowych.

4. Nagrody: Pierwsze trzy osobyw kategoriach wiekowych zostang nagrodzone pucharami. Dekoracja
zwyciezcéw  odbedzie sie  po  zakonczeniu startu  na  terenie  miasteczka  zawodéw.

5. Uczestnik wypetnia oswiadczenie o nastepujacej tresci:,Organizator, wszystkie osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed,
w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, przez nich spowodowane. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie
wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w zawodach. Jestem zdrowy i nie mam przeciwwskazan
medycznych do uprawiania dtugotrwatego i intensywnego wysitku sportowego. Zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogga by¢ wykorzystane przez prase, radio,
telewizje oraz strone internetowa organizatora. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodow. Podane dane sg prawdziwe, i ze znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. Kazdy uczestnik
startuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy niepetnoletni dopuszczeni sg do startu po pozostawieniu w



biurze zawodoéw pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na start w wyscigu. Start zawodnika w
zawodach jest rownoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie sie do zasad opisanych w
niniejszym Regulaminie. Kazdy uczestnik cyklu i opiekun jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze w
sztywnym kasku. Wyrazam zgode na start oséb niepetnoletnich wymienionych w niniejszym dokumencie w
zawodach Ojcowie na Start i biore za nie odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze jestem ich prawnym Opiekunem.
Zapoznatem sie z regulaminem imprezy Ojcowie na Start w Michatowicach, przyjatem go do wiadomosci i
bedg sie stosowac do zasad w nim opisanych. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (RODO), informujemy, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Rodzicéw na Fali.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu rejestracji w wyscigu rowerowym Ojcowie na Start oraz
klasyfikacji zawodnikow.

Podstawg prawng przetwarzania jest Panstwa zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 6 miesiecy od dnia zakoriczenia zawoddw.

Ma Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych.

Moze Pani/Pan w dowolnym momencie wycofac swojg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Pani/Pan ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. "

6. Informacje koricowe: Kazdy uczestnik wyscigu musi poruszac sie na samodzielnie napedzanym rowerze
przez catg dtugos¢ trasy. Za niepetnoletnich uczestnikow zawoddw oraz za wszystkie szkody przez nich
wyrzadzone odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadczaja, ze ich stan zdrowia pozwala
na udziat w wysitku fizycznym.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikéw. Zaleca sie wykupienie ubezpieczenia we wtasnym
zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe ani majgtkowe powstate przed, w
trakcie lub po zawodach.

Organizator ma prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku naruszenia regulaminu, zasad fair play lub
polecen organizatora.

W przypadku zaistnienia zdarzenia wymagajgcego interwencji medycznej uczestnik wyraza zgode na
udzielenie pierwszej pomocy.

Wszystkie kwestie sporne i nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator. Wyscig organizowany jest pro-
bono, tzn. optata wpisowa pokrywa tylko koszty organizacji i obstugi wyscigu. Organizatorzy wyscigu s3
wolontariuszami i organizujg wyscig bez pobierania jakichkolwiek wynagrodzen. Wyscig jest zabawg i nie ma
charakteru wytgcznie rywalizacji sportowe;.



